PLANNING ATTIVITA' SPORTIVE GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED AL FITNESS STAGIONE DAL 1 AL 30 SETTEMBRE

LUNEDi MARTEDi MERCOLEDi EDi RDi SABATO
metodo metodo metodo metodo metodo INDOOR
08.00-09.00 07.30-08.30 08.00-09.00 07.30-08.30 08.00-09.00 10:30-11:30
SALA VENERE FLAITES SALA SOLE UL TRAIN".\‘G SALA VENERE AlLAES SALA SOLE RULS, TRAINING SALA VENERE FLAITES TERRAZZA CYCL_ING
Francesco Federica/Davide Francesco Federica/Davide Francesco rotazione
metodo INDOOR metodo INDOOR metodo metodo INDOOR
09.00-10.00 9:00-10.00 09.00-10.00 9:00-10.00 09.00-10.00 11.00-12.00 11.00-12.00
SALA VENERE FILAES TERRAZZA oiellive SALA VENERE AL TERRAZZA OIS SALA VENERE FILAES SALA SOLE AU URARTRS SALA VENERE RO\,N I.'\.‘G
Francesco Alessandro Francesco Alessandro Francesco Manuela Massimiliano
metodo metodo liEledD
9:00-10.00 WALKING 9:30-10:30 FUNC. TRAINING 9:00-10.00 WALKING 9:30-10:30 FUNC. TRAINING 9:00-10.00 CARDIOMIX
SALA LUNA Manuela SALA SOLE y SALA LUNA Manuela SALA SOLE § SALA SOLE POWER
Emanuele Emanuele
Francesca
10.00-11.00 P’I"L’:f’r‘éos 10.00-11.00 P’T;‘;‘é"s 10.00-11.00 Pﬁ?r‘é"s Richiedi in segreteria i codici per
SR - SALAVETERE A — GLAVENEE e — accedere alla nostra APP: per prenotare
rotodo atodo le lezioni, restare sempre aggiornato sulle
10:00-11.00 WALKING 11.30-12.30 POSTURAL 10:00-11.00 WALKING 11.30-12.30 POSTURAL 10:00-11.00 WALKING n Vlt > rom Z,' ni Vi ntl Iz ri
SALA LUNA Manuela SALA VENERE TRAINING SALA LUNA Manuela SALA VENERE TRAINING SALA LUNA Manuela ovita, p omozioni, eve , ora
Manuel Manuel
metodo metodo metodo
13:30-14:30 10.30-11.30 13:30-14:30
SALA ERA TOTAL WORKOUT SALA ERA YOQA SALA ERA TOTAL WORKOUT
Francesca Luisa Giada
metodo
13:30-14:30
SALA ERA TOTAL WORKOUT
RGMAN
metodo metodo metodo
17:00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00
SALA VENERE PILATES MAT SALA VENERE POSTUR/.\L PILATES SALA VENERE PILATES_STRETCH
Milena Milena Giada
17.30-18.30 metadd 17.00-18.00 metadd 17.30-18.30 metodd 17.00-18.00 metodd
STRETCH BAR YOGA FIT BALL STRETCH YOGA
SALA ERA ) SALA ERA . SALA ERA ; SALA ERA .
Giada Luisa Giada Luisa E 1 O B B LI G ATO R I 0 .
.
metodo metodo
17:30-18:30 WALKING 17:15-18:15 CARDIOMIX 0-18:30 A 17:15-18:15 CARDIOMIX 0-18:30 A
SALA LUNA Roberto SALA SOLE POWER Roberto SALA SOLE POWER Roberto
Manuel Manuel PRENOTARE LE LEZIONI
a metodo a metodo .
17.30-18.30 N e NG 17.30-18.30 POSTURAL 17.30-18.30 N T NG 17.30-18.30 POSTURAL 17:30-18:30 N T NG
SALA SOLE ) SALA VENERE TRAINING SALA SOLE s SALA VENERE TRAINING SALA SOLE -
Emanuele WEmEE Federica R Federica IN CASO DI ASSENZA DISDIRE ALMENO
metodo metodo ! !
18:00-19.00 NeoR 18.15-19.15 LT 18:00-19.00 NeooR 18.15-19.15 RS 18:00-19.00 SR UN'ORA PRIMA DELL'INIZIO DELLA
[ERRAZZE Alessandro SALALIL Francesca JERRE2ZS Alessandro AL Francesca [ERRAZZE Alessandro LEZIONE
18:15-19:15 g‘gjm?lﬂz 18:30-19:30 FUN’"?;’:I‘;“N G 18:15-19:15 llar\g)v(\?n?lz 18:30-19:30 FUNmﬁg’;‘:\"N . 18:15-19:15 ":gﬁl?\‘g
S ENERE Massimiliano S CLE Federica S AL ENERE Massimiliano HALAILS Federica S ERERE Massimiliano ACCEDERE IN SALA SOLO IN PRESENZA
fod fod !
. ' INDOOR " [mefodo ) . INDOOR . metodo metodo DELL ISTRUTTORE
18:30-19:30 ROWING 18:30-19.30 POSTURAL 18:30-19:30 ROWING 18:30-19.30 POSTURAL 18.30-19.30 BOOTY & LEGS
HALL 1 PIANO Roberta SALA VENERE TRAINING HALL 1 PIANO Roberta SALA VENERE TRAINING SALA ERA Giada
Manuel Manuel
UTILIZZARE CALZATURE IDONEE E PULITE
metodo metodo INDOOR
18.30-19.30 18.30-19.30 18:30-19:30
SALA ERA e ’;AL]’.ZEZONAL SALA ERA BODL[.}’::ZGHT HALL 1 PIANO R;Q?)\IIJVQI,’;:LG
UTILIZZARE UN ASCIUGAMANO AMPIO
INDOOR INDOOR metodo
18.30-19.30 WALKING 19:30-20:30 18.30-19.30 WALKING 19:30-20:30 18.30-19.30
SALA LUNA Roberto TERRAZZA CY.CLING SALA LUNA Roberto TERRAZZA CY,CLING SALA SOLE U TRA,INING DA STENDERE SUL TAPPETINO
Michele Michele Federica
18.30-19.30 N o NG 19:30-20.30 N o NG 18.30-19.30 N0 NG 19:30-20.30 N o NG 18.30-19.30 WALKING
SALA SOLE 5 SALA SOLE C. . SALA SOLE . SALA SOLE - ) SALA LUNA Roberto N O N ACCE D E R E | N SALA
Emanuele Federica/Davide Emanuele Federica/Davide
metodo metodo CON ZAINI E BORSE
19:30-20.30 LATIN FITNESS 19:30-20.50 LATIN FITNESS
SALA VENERE SALA VENERE
Manuel Manuel
P, metodo
19:30-20.30 POSTURAL PILATES 19:30-20.30 PILATES & DINAMIC 19.30-20.30 WALKING
SALA VENERE . SALA VENERE STRETCH SALA LUNA Roberto
Milena ¥
Milena
19.30-20.30 WALKING 19.30-20.30 WALKING
SALA LUNA Roberto SALA LUNA Roberto

LA DIREZIONE SI RISERVA IL DIRITTO DI MODIFICARE IL SEGUENTE PLANNING IN QUALSIASI MOMENTO - LEZIONI CON MENO DI QUATTRO PARTECIPANTI VERRANNO ANNULLATE SENZA PREAVVISO

durante il periodo estivo alcune lezioni verranno sospese




